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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 21 a 25 de novembro de 2022

COLEC -_JU
S, JOAOQO pEBRITO

Almogo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais [ |, o~
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) (@) @
Sopa Creme de cenoura 816 195 31 05 359 33 48 01
Prato Tesourinhos no forno com arroz e esparregado Gliten, Peixe, Leite, Sulftos| 3436 822 414 6,0 87,5 32 21,8 21
Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 06
22
Vegetariana | Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 2420 578 122 26 87,5 72 274 05
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte e pao de leite com queijo Gliten, Ovo, Leite 1064 254 7.9 40 32,0 7.8 143 1,2
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 54 02
Prato Ganso estufado a primavera com massa espiral tricolor Gluten 3262 779 383 87 49,5 19 57,8 07
Dieta Bife d(? _frango grelhado, massa espiral tricolor e Gliton 2440 563 15 23 515 15 696 07
3 a maceddnia
Vegetariana | Caril de legumes com arroz 1512 361 68 1,0 64,0 50 94 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e bola de mistura com fiambre Gliten, Soja, Leite 1262 301 7,6 3,0 420 14,4 15,0 20
Sopa Creme de abdbora com grao 1094 261 41 0,6 46,2 39 86 01
Prato Filetes de pescadz'l gratinados no forno com cenoura Peixe 2506 595 250 25 534 34 182 15
ralada e batata cozida
Dieta Flletes de Pescada no forno simples com batata e Peike 2571 614 213 50 600 57 59 08
43 brécolos cozidos
Vegetariana | Hamburguer de quinoa com macarronete Gliten, Soja 1899 450 129 15 68,8 14 124 21
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 05/- 01/ 154/29.3 | 15229 13,2 01,2
Lei Lei i 19ci
Lanche e_lte com Ceva‘?_a/ eite simples (1¢ciclo) e bolade Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/1,4
mistura com queijo
Sopa Ervilhas 861 206 32 0,5 37,9 51 53 0,1
Prato Frango assado com arroz de cenoura 3405 814 40,3 89 56,9 19 54,1 0,7
Dieta Frango assado ao natural com arroz e grelos cozidos 2604 623 138 26 58,1 29 650 08
5 a
Vegetariana | Feijoada de cogumelos 2011 481 7.2 1,0 86,5 48 16,0 04
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e bola de mistura com tulicreme Gliten, Leite 1646 393 69 47 59,1 303 10,6 1.1
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 57 0,1
Prato Carne de porco estufada aos cubos com batata salteada 3197 764 459 17 538 34 324 03
Dieta Peito de peru assado simples, massa espiral e couve flor Gluten 1966 470 89 1,6 52,8 48 432 04
6 a
Vegetariana |Cogumelos a Bras Ovo, Leite, Sulfitos 3379 807 452 6,6 78,1 53 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e bola de mistura com fiambre Gliten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicéio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
a & Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo & alérgico ou

estas sdo




